
INSPIRO 2024 (2. prosince 2024)

ZELENÁ SKUPINA - JÍDELNA
POŘADÍ JMÉNO PŘÍJMENÍ TŘÍDA NÁZEV PŘÍSPĚVKU ANOTACE ČAS

BLOK 1
Společný úvod v jídelně školy 7:50 až 8:00

1. Petr Němec 7.B Guide na Fy/M/Ch 
soutěže  

Během školního roku probíhá přibližně jedna přírodovědná soutěž týdně-asi tolik, kolik je 
stromů na metr čtvereční v džungli. Jak se v této soutěžní džungli vyznat, nezabloudit a i pár 
triků k "nalezení májského pokladu" - to vše vám napoví můj příspěvek.

8:05 až 8:20

2. 

Hanka Trinh

6.A Jak být aktivním 
středoškolákem?

Chceš, aby střední škola byla víc než jen učení? Jsme Adél Křivánková
a Hanka Trinh z 6.A a chceme vám ukázat, co všechno můžete zažít mimo
školu. Jaké to je soutěžit ve Středoškolákovi roku, povídat si s
Kovym, nebo se zapojit do spolku SCG? Přijďte se inspirovat a
zjistěte, jak vám soutěže, akce a nové komunity mohou přinést
nezapomenutelné zážitky a cenné zkušenosti!

8:20 až 8:35
Adéla Křivánková

BLOK 2

1. David Orlík 4.D Jak z jednoho nápadu 
vytěžit 110 %.

Zajímá vás středoškolská odborná činnost, ale myslíte si, že je moc těžká? Nebo snad České 
hlavičky? Náš úspěch byl v recyklaci a váš může být taky. Povím vám nejen o tom, jak z 
jednoho nápadu vytěžit maximum, ale mnohem více.

8:45 až 9:00

2. Kateřina Škráčková 3.C Kouzlo arteterapie

Arteterapie je jedinečná metoda, která spojuje kreativitu a terapii s cílem zlepšit duševní
pohodu a podpořit seberozvoj. V tomto příspěvku Vám představím, jak arteterapie funguje,
jak ji lze využít při práci s dětmi, dospělými nebo sebou samým. Podělím se s Vámi o
praktické zkušenosti i poznatky ze své středoškolské odborné činnosti (SOČ), kde jsem tuto
metodu zkoumala hlouběji.

9Ю00 až 9Ю15

3. David Dvořák 7.A Rok studia v Německu

Chcete zažít něco, co vám změní život? Jmenuji se David Dvořák a v mé prezentaci vás 
provedu
svým rokem studia v Německu, kde jsem žil u hostitelské rodiny, navštěvoval místní střední 
školu a překonal řadu výzev. Dozvíte se, jaké to je ponořit se do nové kultury, zdokonalit cizí 
jazyk a objevit sílu osobního růstu. Přijďte se inspirovat a zjistit, proč byste měli zkusit něco 
podobného i vy!

9:15 až 9:30

BLOK 3



1. Jan Martin  Macháček 8.B
Přihláška na VŠ 

studium v Británii či v 
USA

Studium univerzity v zahraničí může být skvělou zkušeností a příležitostí. Jak se ale na 
takovou univerzitu vůbec můžete přihlásit a co všechno musíte udělat pro to, abyste zvýšili 

svou šanci na přijetí? Odpověď na tyto i mnohé další otázky se dozvíte během mé přednášky.
9:50 až 10:05

2. David Orlík 4.D
Dobrovolnictví aneb 

potěšení a strasti 
jednoho skautského 

vedoucího

Pokud vás zajímá, jak začít s dobrovolnictvím, zkuste skauting. To, že nemáte žádné 
zkušenosti, vůbec nevadí! Povím vám, jak vás někdo dokáže mile překvapit, zatímco jiný vás 
možná trochu naštve. A nakonec se dozvíte i o mezinárodních skautských akcích, kterých se 
můžete zúčastnit i vy.

10:05 až 10:20

Ukončení a společená pouť do Santiaga...

Jonáš Tomeček 4.D Milion kroků do 
Santiaga

Vstupte do světa středověké pouti do Santiaga de Compostela a nechte se fascinovat její 
atmosférou. Příspěvek přinese vhled do dobrodružství, duchovní cesty a neobyčejné krásy, 
kterou jsou poutníci už po stovky let přitahováni. Okouzlí i vás? Přijďte se o tom přesvědčit na 
mou přednášku!

10:20 až 10:45


