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Preventivni program Skoly

na Sk. rok 2025/2026

1. Spoluprace s pedagogickym sborem

1.1.

Seznameni Feditelstvi Skoly s podrobnostmi preventivniho programu $koly na k. r.
2025/2026

seznameni s filozofii a podrobnym obsahem programu

plan dopliiovani odborné literatury a dalSich pomticek

ziizeni nasténky SMP, vypsani konzultaénich hodin

terminy jednotlivych preventivnich aktivit, zodpovédnost za jednotlivé akce

rozdéleni kompetenci

termin: srpen-zdaii 2025

1.2.

Domluva s vychovnymi poradcem

rozdéleni kompetenci v ramci Skolniho poradenského pracoviitd (MP, VP)
pfedavani informaci

konzultace s rodici a zaky

pravidelné schiizky SPP

zajisténi preventivnich aktivit v ramci tfidnickych hodin

externi psycholog KORU Hope Martin Pobofril (tel. 777 245 441)

spoluprace pti vedeni spisové agendy, kartotéka problémovych zaki (s rezimem diveérné)

termin: srpen-zaii 2025

1.3.

Zaclenéni preventivnich aktivit do vyuky pro jednotlivé ro¢niky

zaclenéni preventivnich témat do vyuky predmétt (predevsim ZSV, OV, CH, Bi)
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- evidence aktivit konanych mimo vyuku (viz plan akci)

termin: v prithéhu k. roku

1.4. Proskoleni pedagogickych pracovniki, popf. spravnich zaméstnancu v
problematice rizikovych projevii chovani — diagnostika, reSeni, prevence

termin: v pribéhu Sk. roku. (v ramci pedagogickych porad)

2. Spoluprace s rodici

2.1. Proskoleni rodi¢i v problematice rizikovych projevii chovani — aktualni situace,
diagnostika, FeSeni, prevence formou besed a prednasek

- v piipadé potieby je kontaktovan vyucujici ZSV, vyucujici OV, vychovny poradce,
metodik prevence, PPP, Policie CR

termin: v prithéhu Sk. roku (v ramci tridnich schiizek, v pripade zajmu i mimo tento ramec)

2.2. Konzultace, krizova intervence

- ve spolupraci s VP, TU, $kolnim psychologem a RS poskytovat zakiim a jejich rodi¢tim
konzultace v problémech rizikovych projevl chovani

- ptipadné nasazeni interven¢niho programu pro problémové tiidy

termin: priubéiné

2.3. Seznameni rodi¢i s SMP

- osobni predstaveni se SMP na tfidnich schiizkach rodi¢im novych zaki
- termin konzulta¢nich hodin (pondéli 11:40 az 12:25)

- oznaceni kabinetu SMP, telefon (596912567, k1. 66)

- obsah prace SMP

termin: zd#i - listopad 2025
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2.4. Aktivity pro a s rodici - zlepSeni vzidjemné komunikace

Dny otevienych dveti 19. 11. 2025 a 15. 1. 2026, Skolni ples, jarmark, Pi noc, burza

ucebnic, sportovni turnaje, kulturni akce

termin. v pritbéhu Sk. roku

2.5. Tridni schiizky

termin: v priabéhu Sk. roku — 8. Fijna 2025 (pro primy, kvintu a 1. rocniky), 12. listopadu
2025, 8. dubna 2026, 10. ¢ervna 2026

3. Aktivity pro zaky — specificka a nespecificka prevence

3.1. Prevence ve vyuce

niz§i gymnazium / primy, sekundy, tercie/,

prevence ve vyuce bude probihat v souladu s RVP i se §kolnim vzdélavacim programem

pravidla souziti ve skupiné / Sikana /, aktivni naslouchani, pravdivost, daveéryhodnost,
tolerance k menSindm a jinym ndzorGm / rasismus, extremismus /, vyrovnani se s
neuspéchem, obrana pted manipulaci, postoje k navykovym latkdm / drogy /, pravni

védomi, sexualni vychova

termin: prithéiné (viz tématické plany jednotlivych piedmétovych komisi, resp. SVP)

vyS$$i gymnazium

pravidla souziti ve skupin¢ / Sikana /, aktivni naslouchdni, pravdivost, divéryhodnost,
tolerance k men$indm a jinym nazorim / rasismus, extremismus /, vyrovnani se s
neuspéchem, obrana pied manipulaci, postoje k navykovym latkdm / drogy /, pravni

védomi, sexudlni vychova

termin: priubéiné (viz tematické plany jednotlivych piedmétovych komisi)
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3.2. Preventivni programy

ORGANIZACE TEMA ROCNIK CASOVY
PLAN
RENARKON Komunikace a vztahy ve tridé primy, sekundy, tercie, béhem skolniho

program BUD OK

Kybersikana a socialni sité
Legalni latkové zavislosti
Gambling

DusSevni zdravi

kvarty, kvinty a prvni
ro¢niky

roku 1x

Petr Harazim

Beseda Chlast je droba

druhé ro¢niky a sexty

béhem Skolniho
roku 1x

Zdravotnicky ustav Koufeni, tabakové vyrobky sekundy béhem skolniho
roku 1x
Méstska policie Ostrava Zajmy chranéné trestnim zakonem kvarty béhem skolniho

roku 1x

PPPP

Medialni gramotnost

treti rocniky a septimy

béhem Skolniho
roku 1x

Nebud’ obét’ - projekt
Ostrava - Na netu v pohodé
2025

Nebud’ obét’

sekundy, tercie

béhem Skolniho
roku 1x

Prednasky do $kol

Dopamin v kapse

primy, sekundy

béhem Skolniho
roku 1x

3.3. Jednorazové besedy / vzdy max. 30 Zakii /

- Méstska Policie, Policie CR, PPP (dle aktualni nabidky b&hem $kolniho roku)

termin: prubéiné (viz plan akci)
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3.4. Volnocasové aktivity

3.4.1. Krouzky

- Krouzek robotiky

- Zurnalisticky krouzek

- Exil skupina Prvni pomoci

- Ekotym

- Farmaceuticky krouzek

- Pévecky sbor Wichterlova gymnazia
- Board Games Club

- Debatni klub

3.4.2. Jednorazové akce

- adaptacni kurz pro studenty 1. ro¢nikit a primy — seznameni novych zakli mezi sebou,
vytvofeni spravné atmosféry pro dal§i priabéh studia, sezndmeni s tfidnim ucitelem,
sebepoznavaci aktivity, prevence zavislosti, ...

- sportovni, kulturni, ... (dle aktualni nabidky a potieby)

vv v

termin: za#i 2025, pribéiné béhem Skolniho roku

4. Spoluprace s jinymi institucemi

- PPP Ostrava

- DU-SVP Ostrava

- Meéstska Policie

- Policie CR

- UMOD - soc. kuratofi pro mladez / OSPOD /
- Krizové centrum pro déti a rodinu

- Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
- Probaéni a mediaéni sluzba CR

- Linka davéry

- PPPP Ostrava

- 0.s.FAUST

- o.s. Teen Challenge

- RENARKON

- Charita
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- Diakonie
- Fond ohrozenych déti
- ELIM
- Anabell
- lékafti / pediatii, psychiatii/
Spoluprace s témito a pripadné jinymi subjekty bude realizovana podle aktudlni situace a potieby
Skoly

termin: priubéziné

V Ostraveé dne 1. 9. 2025 vypracovala: Mgr. Martina Kaniova
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